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1 Die Erinnerung an die Schopfung

In der Heiligung des Tages im Zusatz-Gebet (Musaf):
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Freuen sollen sich an Deiner Herrschaft

die Sabbat-Hiiter, die (ihn) ein Vergniigen nennen,

das Volk, das den Siebenten heiligt,

sie alle sollen sich séttigen und vergniigen an Deiner Giite.
Den Siebenten, den willst Du und den heiligtest Du,
Verlangen der Tage nanntest Du ihn,

Erinnern an das Werk des Anfanges (= der Schopfung).

2 Die Erinnerung an den Auszug aus Agypten

bei der Heiligung des Tages tiber einem Becher Wein (Kiddusch)
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3 Das Bundeszeichen

Gesegnet bist Du, DER NAME, unser GEWALTEN, Konig der Welt,
der uns geheiligt mit Seinen Auftragen,

an uns Gefallen gefunden

und Seinen heiligen Sabbat

in Liebe und Wohlgefallen uns verliehen,

ein Andenken an die Werke des Anfanges,

da es der Tag des Beginnens zu Heiligem Aufruf ist,
ein Gedenken an den Auszug aus Agypten,

da Du uns erwahlt

und uns geheiligt aus allen Volkern,

und Deinen heiligen Sabbat

in Liebe und in Wohlgefallen uns verliehen.
Gesegnet bist Du, DER NAME,

der den Sabbat heiligt.

Ex 31,16f, rezitiert im Gebet zum Sabbatempfang (Kabbalat Schabbat)
nach der Rezitation des »Hore Israel« vor dem Hauptgebet
und in der Heiligung des Tages im Morgengebet (Schacharit)
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Die Kinder Israel aber hiiten den Sabbat,

Sabbat zu halten in ihren Generationen - eine ewige Abmachung.
Zwischen Mir und den Kindern Israel ist er ein ewiges Zeichen.
Sechs Tage lang namlich machte DER NAME

den Himmel und der Erde/das Land.

Am siebenten Tage aber ruhte Er und atmete auf.



4 Die drei Botschaften

4 Die drei Botschaften

MYNI Nwyn 10t (1) Gedenken/Erinnerung an das Werk des Anfangs/das Schopfungswerk
D80 MY 0t (2) Gedenken/Erinnerung an den Auszug aus Agypten
™92 NN (3) Zeichen des Bundes

5 Die Zeremonien

MmN Npo>Tn (1) Kerzen anziinden
nav noap  (2) Sabbatempfang
viTp  (3) Heiligung (bei der Mahlzeit)
19720 (4) Scheiden (vom Sabbat)

Weiter wiren zu nennen:
e Tora- und Haftara-Lesung
e Zusatz-Gebet

e Drei Mahlzeiten

6 Die Tagesgrenzen

Lichter Anziunden: 18 Minuten bevor die Sonne den Horizont beriihrt.

Sternenaufgang: Drei Sterne mit bloBem Auge sichtbar

g g
< <
— —
(%} Q
-+ -
= =
= =
= =
(P] ]
= =
g g
[®) o
9] w
g =
= s
% 2
2] =2

Tag

Sabbat 1

Sabbat 2
Sabbat

Lichter Kabbalat Schabbat

anzinden [und Kiddusch
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7 Das Gebet zum Tage
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Abend (unmittelbar nach dem Sabbatempfang)

Du heiligtest den siebenten Tag Deinem Namen
als Vollendung der Herstellung von Himmel und Erde
und segnetest ihn vor allen Tagen

und heiligtest ihn vor allen Zeiten.

und verleihe uns,

DER NAME unser GEWALTEN,

in Liebe und Wohlwollen den Sabbat Deiner Heiligkeit,
daf} sie an ihm ruhen konnen, Israel,

die Deinen Namen heiligen.

Morgens

Mose freut sich an der Gabe seines Anteiles.

Du nanntest ihn ndmlich einen treuen Diener. (Nm 12,7)

Du gabst ihm eine prachtige Krone auf seinen Kopf, (Ex 34,29f)
als er vor Dir auf dem Berg Sinai stand

und er die beiden steinernen Tafeln

in seiner Hand herabbrachte (Dt 5,18 u. 6., z. B. Ex 34,29)

auf denen auch die Wahrung des Sabbat geschrieben ist.

Zusatz

Du richtetest den Sabbat ein,

willst seine Darbringungen,

trugst seine Erlauterungen auf

mit seinen Ordnungen und (Opfer-)Giissen

seine Genusse — fir Weltzeit sollen sie an Ehre Anteil nehmen.

Nachmittag

Du bist Einer

und Dein Name ist Einer

und wer ist wie Dein Volk Israel ein Volk auf der Erde!
Eine Pracht an Grofie

und Krone des Heiles,

einen Tag der Ruhe und Heiligung gabst Du Deinem Volk.



8 Der Dekalog

8 Der Dekalog

Dekalog, jiidische Zahlung

Dekalog, hebraisch
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Dekalog, evangelisch-lutherisch

Dekalog, evangelisch-reformiert
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9 Das vierte Wort

Ex 20,8-11
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w/s/d/k = wirst/ sollst/ darst/ kannst

Erinnern/Gedenken den Sabbat-Tag,

ihn zu heiligen!

Sechs Tage arbeite/w/s/d/k du arbeiten

und wirke/wirken alle Deine Arbeit.

Und/Aber der siebente Tag ist

Sabbat dem DER NAME, deinen GEWALTEN.

(Da) wirke nicht/w/s/d/k Du nicht wirken irgend eine Arbeit,
du und dein Sohn und deine Tochter,

dein Sklave/Diener und deine Sklavin/Magd und dein Vieh
und dein Bewohner, der in deinen Toren ist.

Sechs Tage namlich fertigte DER NAME

die Himmel und das Land,

das Meer und alles, was in denen ist./

Er/und ruhte am siebenten Tage.

Darum segnete DER NAME

den Sabbat-Tag

und heiligte ihn.

Hiite den Sabbat-Tag, ihn zu heiligen,

wie dir DER NAME, dein GEWALTEN auftrug.
Sechs Tage arbeite

und fertige all dein Handwerk.

Am siebenten Tage aber

ist Sabbat fiir den DER NAME, deinen GEWALTEN;
du darfst kein Handwerk fertigen,

du und dein Sohn und deine Tochter

und dein Diener und deine Magd

und dein Stier und dein Esel und all dein Vieh

und dein Fremdling, der in deinen Toren ist,

damit dein Diener und deine Magd ruht wie du.
Gedenke auch,

dafl du Diener warst im Lande Agypten

und DER NAME, dein GEWALTEN, dich von dort herausholte
mit starker Hand und mit ausgestrecktem Arm.
Darum wies dich DER NAME, dein GEWALTEN an,

den Tag ,Sabbat® zu machen.

20,8

20,9

20,10

20,11

5,11

5,12

5,13

5,14
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Hauptarbeiten sind vierzig weniger eine (= 39):
(01) der sat

(02) und der fligt

(03) und der méht

(04) und der Garben sammelt/bindet

(05) und der drischt

(06) und der worfelt

(07
(08

und der ausliest
und der mahlt

(09) und der beutelt

(10) und der knetet

(11) und der backt

(12) und der Wolle schert
(13) und der sie bleicht

~— ~— ~— ~—

(14) und der sie zupft

(15) und der sie farbt

(16) und der spinnt

(17) und der aufspannt

(18) und der zwei Fadenwendungen anbringt (?)
(19) und der zwei Faden webt

(20) und der zwei Faden aufspaltet (?)

(21) der knotet

(22) und der 16st

(23) und der zwei Stiche niht

(24) der aufreif3t um zwei Stiche zu nihen

(25
(26
(27
(28
(29) und der ihre Haut bearbeitet
(30) und der sie schabt

(31) und der sie zerteilt

(

3
(3
3
3

der eine Gazelle jagt
der sie schlachtet

und der sie hautet

~— N~ ~— ~—

und der sie salzt

2) der zwei Buchstaben schreibt
3)

(34) der baut

(35) und der verbirgt/niederreif}t
(36) der loscht

(37) und der anziindet

(38) der mit dem Hammer schligt

(39) der von Bereich zu Bereich iiberfiithrt

9 Das vierte Wort

mShab 7,2

und der radiert, um zwei Buchstaben zu schreiben

Eben dies sind die vierzig weniger eine Hauptarbeiten.
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10 Das Verbot von Transport, Wegen und Handel
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Neh 10,32
Und die Volker des Landes,
die Waren bringen und jedes Handelsgut,

am Sabbat-Tage zu verkaufen,

N10,32

von denen wir nicht nehmen am Sabbat und an einem heiligen Tage,

und lassen los am Siebentjahr und die Last jeder Hand.

Neh 13,15-22

In jenen Tagen sah ich in Jud(ae)a

welche, die Keltern treten am Sabbat,

und die Haufen bringen und auf die Esel laden

und auch Wein, Beeren und Feigen und jede(rlei) Last
und (nach) Jerusalem bringen am Sabbat-Tage

(und) ich bezeugte am Tage, da sie Gejagtes verkaufen.
Und die Tyrer saflen darin,

bringen Fisch und jede(rlei) Ware

und verkaufen am Sabbat

den S6hnen/Kindern/Leuten Jud(ae)as und in Jerusalem.
(Und) Ich stritt mit den Freien/Edlern Jud(ae)as

und sagte zu ihnen:

Was ist das (fiir) eine bose Sache, die ihr tut,
(und/)indem ihr entweiht den Sabbat-Tag?

Taten nicht so euere Viter

(und) unser GEWALTEN brachte tiber uns all dieses Bose
und und iiber diese Stadt?

Und/Aber Thr mehrt Zorn uiber Israel,

zu entweihen den Sabbat?!

(Und es war/)Als die Tore Jerusalems in Schatten sanken
vor dem Sabbat,

da sagte ich, und/daf} sie die Torfliigle schlossen

da sagte ich, daf3 sie sie nicht 6ffneten bis nach dem Sabbat.
Und von meinen Knaben/Knappen stellte ich iiber die Tore,

(daf3) nicht eine Last einkomme am Sabbat-Tage.

(Und/)Da néchtigten die Hausierer und Héndler jederlei Ware
auflerhalb Jerusalems ein- oder zweimal.

Und ich bezeugte ihnen und sagte zu ihnen:

Warum néchtigt ihr gegne die Mauer?

Wenn ihr das wiederholt, lege ich Hand an euch.

Von/Seit jener Zeit kamen sie nicht am Sabbat.

N13,15

N13,16

N13,17

N13,18

N13,19

N13,20

N13,21



11 Die Erlaubnis zur Verteidigung und der Vorrang der Lebensrettung

11 Die Erlaubnis zur Verteidigung und der Vorrang der Lebensrettung

1 Makk 2,41
xal éBovAeboavto Tf Nuépa éxelvy Aéyovteg und sie beschlossen an jenem Tage:
ITég &vlpwmog, Jeder Mensch,
6¢ eav EXBy €4’ nuds eis moAepoY der gegen uns zum Kampf kommt
T Nuépa Tév caPBatwy, am Sabbattage,
TOAEUNTWIEY XATEVAVTL AUTOU gegen den werden wir kdmpfen
xal o0 p) amofavwuey mavteg und nicht mehr alle sterben
xafig amebavov of doeddol Nu&v wie unsere Briider gestorben sind
év ol xpldolg. in den Verstecken.
Lv 18,5
M NPT DN Hiitet Meine Gesetze 18,5

"@?WD“N&W und Meine Rechtssatze,

QINg n;,j'x HVIDSJI‘_ 7@78 die der Mensch tun soll,
073 "7 und durch sie leben.
:™ "N Ich bin DER NAME.

12 Wie ist der Sabbat zu gestalten?

bPes 68b

Rabbi Elieser sagte: An einem Feiertag kann ein Mensch entweder essen und trinken oder dasitzen
und lernen. Rabbi Josua sagte: Er sollte den Tag einteilen und die eine Hélfte dem Essen und Trinken,
die andere Halfte dem Lehrhaus widmen. Und Rabbi Johanan sagte: Beide haben die Bibel ausgelegt.
Ein Vers sagt: ,Dt 16,8 »Ein Fest dem DER NAME, deinem GEWALTEN.« Ein Vers sagt: Nm 29,35
»Ein Fest soll es fiir euch sein.« Rabbi Elieser meinte, der Tag soll ganz »fiir den DER NAME® oder
ganz »fiir euch« sein. Und Rabbi Josua meinte, zur Halfte »fiir den DER NAME« und zur anderen
Halfte »fiir euch«.
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13 Der Sabbat im Kalender

Die Wochenzahlung fithrt zu einer Schicht, einem weiteren Zyklus, der die anderen Kalender tiberlagert, und

mit diesen koordiniert werden muf: dem Sonnenzyklus mit dem Vegetationszyklus und die Mondzyklen.

Mondphasen

Planeten

©)8RIU™N

Sonne, Mond, Merkur, Venus, Mars, Jupiter, Saturn

Die sieben Tagesplaneten mit ihren Zeichen



14 Der Sabbat in der Diskussion

14 Der Sabbat in der Diskussion

321-03-07 Kaiser Konstantin an den Stadtprafekten von Rom

Codex Iustinianus 3.12.2.

Omnes iudices urbanaeque plebes

et artium officia cunctarum

venerabili die solis quiescant.

Ruri tamen positi agrorum culturae

libere licenterque inserviant,

quoniam frequenter evenit,

ut non alio aptius die

frumenta sulcis

aut vineae scrobibus commendentur,

ne occasione momenti pereat commoditas

caelesti provisione concessa.

Seneca, 1-65, zitiert durch Augustinus, 354-430

De civitate Dei 6,11

quid de Iudaeis Seneca senserit.

hic inter alias

ciuilis theologiae superstitiones
reprehendit etiam sacramenta ludaeorum
et maxime sabbata,

inutiliter eos facere adfirmans,

quod per illos singulos septem interpositos dies

septimam fere partem aetatis suae perdant
uacando et multa in tempore urgentia

non agendo laedantur.

Alle Richter, die stadtische Bevolkerung

und alle Gewerbe

sollen am verehrungeswiirdigen Tag der Sonne ruhen.
Die Bauern sollen frei und ungehindert

die Felder bestellen,

weil es haufig vorkommt,

dass kein anderer Tag dafiir geeignet ist,

das Getreide den Furchen

und die Weinstocke den Setzlochern anzuvertauen,
damit nicht die Gunst der Gelegenheit verpasst werde.

die durch himmlische Vorsehung gegeben ist.

Bibliothek der Kirchenvater (BKV)

Was Seneca von den Juden hielt.

Unter anderen

abergldubischen Gebréauchen der Staatstheologie

tadelt er auch die Mysterien der Juden

und vorab ihre Sabbatfeier

und behauptet, sie taten unniitz daran,

daf sie durch diese alle sieben Tage eingeschobenen Sabbate
fast den siebenten Teil ihres Lebens durch Feiern verloren
und sich schidigten, da sie vieles,

was dringlich Erledigung heische, nicht ausfiithren kénnten.
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Geniva und unsere Meister:

« Geniva sagt:

Ein Vergleich mit einem Konig,
der sich einen Baldachin fertigte.
Er bemalte ihn und téfelte ihn.
Was aber fehlte?

Eine Braut, die darunter trite.
Was fehlte ebenso der Welt?
(Der) Sabbat.

» Unsere Meister sagen:

Ein Vergleich mit einem Konig,
der sich einen Siegelring fertigte.
Was fehlte?

Das Siegel.

Was fehlte ebenso der Welt? —
(Der) Sabbat.

Unser Meister machte ein Mahl fiir Antoninus am Sabbat
und reichte er ihm kalte Gerichte.

Er afy von ihnen

und es schmeckte ihm.

Er machte ihm ein Mahl am Werktag

und reichte ihm heifle Gerichte.

Er sagte zu ihm:

Jene schmeckten mir besser als diese.

Er sagte zu ihm:

Ein Gewlirz (= eine Zutat) fehlt ihnen.

Er sagte zu ihm:

Gibt es denn Vorratsraume eines Konigs, in denen etwas fehlt?
Er sagte zu ihm:

,Sabbat® fehlt ihnen.

Hast du ,,Sabbat“?
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14 Der Sabbat in der Diskussion

Achad ha-Am (Einer aus dem Volk: Ascher Ginsberg, 1856-1927)

Absatz ,Sabbat und Zionismus®
aus der Schrift ,,An einer Wegscheide® (1895),
Artikel 51

Wer in seinem Herzen

eine echte Verbindung

zum Leben der Nation

in allen Generationen spiirt,

der kann in keiner Weise

- nicht einmal wenn er nichts bekennt,
weder die kommende Welt,

noch den Staat der Juden -

sich die Wirklichkeit des Volkes Israel ausmalen
ohne ,die Konigin Sabbat".

Man kann ohne jede Ubertreibung sagen,
dafl mehr als Israel,

als sie den Sabbat behiitet haben,

hat der Sabbat sie behiitet.

Und wire er nicht,

der ihnen ihre ,Seele® wiedergibt

und ihre Geistesleben jede Woche erneuert,
wirden die Bekiimmernisse der ,Werktage'

sie mehr und mehr und mehr heruntenziehen.



